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Qué son los Derechos 
Animales 


Realmente hay poca gente en el mundo que disfruta el sufrimiento 
de los animales no humanos. La gran mayoría es gente que le 
preocupa el sufrimiento de los demás animales, sólo que no 
consideran que explotarlos sea en sí mismo inmoral, sino que sólo 
la forma en que estos son utilizados. 


Entonces, el veganismo tiene terreno fértil donde crecer, ya que la 
gente por defecto intuye que los demás animales sufren, por lo que 
hay que canalizar correctamente esa preocupación para que 
reflexionen que, si los demás animales además de no querer sufrir, 
también desean ser libres, y no tienen deseo de servirnos para 
nuestros fines, sino vivir bajo sus propios términos, ya que existe 
evidencia de ello, y además ya hoy mismo podemos vivir en 
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congruencia con el principio ético del veganismo; entonces lo 
congruente es ser veganos, no como el máximo ideal, sino como el 
mínimo indispensable como punto de partida para la defensa 
congruente de los Derechos Animales. 


¿Qué es un derecho? 


Es la protección a un interés determinado de los sujetos. Los seres 
con capacidad de tener experiencias subjetivas, es decir, intereses, 
emociones y voluntad, tenemos de manera natural o innata 
interés,en ser libres (autonomía, no ser explotados), es decir, vivir 
bajo nuestros propiós términos para los propósitos que nosotros 
decidamos. Esos intereses son protegidos moralmente mediante 
derechos que obligan que dichos intereses no se vean vulnerados 
en tanto que pertenecen a personas, independientemente de si 
vulnerarlos es benéfico para otros. 


El derecho fundamental del que se parte es el de ser libre, 


autónomo; porque el mero hecho de tratar como objeto, propiedad o 


recurso a otros van contra su estatus moral de persona, de un 
sujeto que no debe tratarse como si no lo fuese. 


¿Qué tipo de derechos son los Derechos 
Animales”? 


Son derechos morales, es decir, existen porque hay sujetos que 
cuentan con conciencia de su propia existencia y que les importa 
todo aquello que les suceda. Los sujetos somos todos aquellos 
seres con la capacidad de sentir (leer lecturas recomendadas). 


En otras palabras, son inalienables, no se pueden endosar a otros, 
no existe el derecho moral de vulnerar los derechos 
fundamentales de otros, es decir, aquellos derechos que tenemos 
intrínsecamente por tener intereses, emociones e intenciones, y 
dado que al ser seres con conciencia sólo nosotros valoramos 
nuestra vida de una manera particular y por ello sólo nosotros 
debemos decidir acerca de ella en tanto no haya una razón ética 
que justifique que se intervenga por terceros en la misma 


(beneficios al propio sujeto sin explotarle o defensa propia). Vulnerar 


dichos intereses dañan la dignidad del sujeto. 


Los derechos morales no necesitan ser aprobados por otros 
individuos. No dependen de leyes ni acuerdos sociales, sino que se 
conocen basándose en la ética racional, es decir, al guiarnos por un 
razonamiento lógico y evidencias contrastables. 
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¿Qué son los Derechos Animales? 


Pertenecen a la categoría de derechos morales, y protegen los 
intereses básicos y relevantes de animales con capacidad de sentir 
(humanos y no humanos). 


Entonces, los Derechos Animales, no sólo se refieren a los de los 
animales no humanos, sino que son los mismos que cubren 
intereses básicos tanto de animales humanos, como de animales no 
humanos, porque tenemos la capacidad de sentir, es decir, tener 
intereses, emociones y voluntad. 


Los animales no humanos poseen derechos morales porque son 
personas, personas no humanas (ver lecturas recomendadas). 


No necesitan ser estos derechos legales para que tengamos la 
obligación de respetarlos, sino que al ser agentes morales estamos 
obligados (como se mencionó anteriormente) a reconocerlos y 
respetarlos, dado que entendemos que no es ético vulnerar la 
dignidad de los sujetos tratándoles como si no fuesen personas, ya 
sea abusando de la fuerza o mediante engaño. 


¿Cuáles son los Derechos Animales (DDAA)? 


1. Libertad (autonomía): no ser usados, no ser simples medios 
para los fines de terceros, es decir, no ser propiedad ni 
recurso. También se refiere a ser libre físicamente, a poder 
desplazarse libremente. 


2. Vivir. 
3. Conservar la integridad física y emocional. 


4. Disfrutar (placer, deseos, anhelos). Evitar experiencias 
desagradables. 


5. Disfrutar del fruto de su esfuerzo propio y un hábitat. 


¿Quienes deben respetar los Derechos 
Animales”? 


Personas humanas con razonamiento moral suficiente para 
siempre poder distinguir entre lo correcto y lo incorrecto y tener 
control sobre sus impulsos morales (suelen ir de la mano), es decir: 
agentes morales. Deberían poder comprender porqué un acto es 
inmoral, y en consecuencia, sus actos deberán ser juzgados. En el 
caso del tema a que nos referimos, explotar animales no humanos 
es inmoral porque se están usando a seres que no están en 
condiciones de dar su aprobación libre e informada, es decir, usar 
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para fines ajenos a su dignidad a pacientes morales es inmoral 
porque abusamos de su inocencia y vulnerabilidad. Es explotación 
animal (leer ensayos relacionados) porque para beneficiar a sujetos 
agentes morales se requiere agencia moral para rechazarlo o 
aceptarlo; aunque incluso algunos actos en tanto vulneran la 
dignidad de los sujetos intrínsecamente como al involucrar perjuicios 
en la salud, vida y libertad, ni siquiera con agencia moral sería 
correcto servirse de otros sujetos. 


¿Qué relación hay entre los Derechos Animales, 
y el Veganismo?”? 


* Sólo las personas pueden poseer derechos morales. 


* Para poder estar dentro del ámbito de los Derechos Animales, 
primero se debe eliminar su estatus moral de propiedad y/o 
recurso. 


Un objeto no puede tener derechos. Un esclavo no puede gozar de 
derechos que protejan sus intereses relevantes, ya que siempre 
estarán bajo el yugo de los intereses de su dueño. Por ello, si 
reconocemos que los demás animales importan moralmente, 
debemos reconocerles primero el derecho a ser reconocido como 
sujeto con dignidad, a no servir a otros dado que ello requiere 
agencia moral, y reconocer esto conllevaría a reconocerles y 
defender el resto de sus derechos de manera coherente. 


El veganismo se enfoca en reconocerles su estatus de personas 
con valor inherente, al abstenernos de utilizarlos como simples 
medios para nuestros fines, al no cosificarlos, al asignarles un valor 
moral, y no verlos como simples instrumentos para obtener 
beneficios; les estamos reconociendo implícitamente el estatus de 
persona (moralmente), y con ello empujar hacia el reconocimiento 
de todos sus derechos. 


No hay que confundir con derecho animal 


Derecho animal en el contexto social actual se refiere a leyes 
estatales que regulan la relación entre animales humanos y no 
humanos, más estos no son necesariamente coherentes con los 
Derechos Animales como tal, sino que sólo se enfocan en la 
cuestión del bienestar animal, ignorando que los demás animales 
no deben ser explotados. 
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